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Abstract
The activity concentration of natural radionuclides 226Ra, 232Th and 40K in vegetables and fruits in central zone of Malaysia were measured using gamma spectrometry. This is for the purpose of assessing the radiological risk in term of ingestion dose and cancer risk. The total ingestion dose from the consumption of vegetables were found to be 0.469 ± 0.003, 0.326 ± 0.005 and 0.232 ± 0.003 mSv/y for infants, children and adults respectively. Whereas the total ingestion dose from the consumption of fruits for infants, children and adults were 0.349 ± 0.005, 0.283 ± 0.007 and 0.195 ± 0.004 mSv/y respectively. The estimated cancer risk from the consumption of vegetables and fruits were 8.13 × 10-4 and 6.83 × 10-4 respectively for adults. The results obtained for activity concentration, dose and risk were found to be below the internationally recommended level. This indicates that the vegetables and fruits consumed in Malaysia would not pose any significant radiological impact to the population.
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Abstrak
Kepekatan aktiviti radionuklid semulajadi 226Ra, 232Th and 40K dalam sayur-sayuran dan buah-buahan di Malaysia bahagian tengah telah diukur menggunakan spektrometer gama. Ini bertujuan untuk menilai risiko radiologi dalam istilah dos dimakan dan risiko kanser. Didapati jumlah dos dimakan dari pengambilan sayur-sayuran adalah 0.469 ± 0.003, 0.326 ± 0.005 and 0.232 ± 0.003 mSv/tahun masing-masing bagi bayi, kanak-kanak dan dewasa. Manakala jumlah dos dimakan dari pengambilan buah-buahan bagi bayi, kanak-kanak dan dewasa adalah masing-masing 0.349 ± 0.005, 0.283 ± 0.007 and 0.195 ± 0.004mSv/tahun. Risiko kanser dari pengambilan sayur-sayuran dan buah-buahan bagi orang dewasa masing-masing dijangkakan sebanyak 8.13 × 10-4 dan 6.83 × 10-4. Kesemua hasil yang diperolehi dalam kajian ini bagi kepekatan aktiviti, dos dan risiko didapati berada di bawah aras yang dibenarkan oleh badan antarabangsa. Ini menunjukkan bahawa sayur-sayuran dan buah-buahan yang diambil di Malaysia tidak menimbulkan bahaya radiologi yang ketara terhadap manusia.

Kata kunci:  kepekatan aktiviti, spektrometer gama, dos dimakan, radionuklid semula jadi, penilaian risiko
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